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BSV-Bergneustadt 1932 e.V.

Trainingszeiten

Alle Trainingseinheiten finden im Lehrschwimmbecken der Realschule Bergneustadt statt. Wdhrend
der Sommersaison, von Mai bis zu den Herbstferien, wird zusdtzlich eine Trainingseinheit im Freibad
Bergneustadt abgehalten.

Kurs Wochentag Trainingszeiten
: 15:15 - 16:00
Wassergymnastik 16:00 - 1645
Seepferdchen Montag 16:45 - 17:15
Fortgeschrittene 17:15 - 18:00
Wettkampfgruppe 18:00 - 19:00
Turnen 19:00 - 20:00
Anfinger Dienstag 16:15 - 17:00
Seniorenschwimmen 20:00 - 21:00
: : 18:00 - 18:45
Wassergymnastik Mittwoch 18:45 - 19:30
Freizeitgruppe 15:30 - 16:30
Wassergewdhnung 16:30 - 17:15
Seepferdchen Donnerstag 17:30 - 18:00
Fortgeschrittene 18:00 - 19:00
Wettkampfgruppe 19:00 - 20:00
Anfdnger Freitag 16:15 - 17:00
Masters 18:00 - 19:00




